
CAKUPAN BAYI BARU LAHIR MENDAPAT INISIASI MENYUSUI DINI (IMD) 

 

 Inisiasi Menyusui Dini (IMD) adalah memberikan ASI segera setelah bayi dilahirkan 

biasanya dalam waktu 30 menit – 1 jam setelah bayi dilahirkan, dengan cara meletakkan bayi 

menempel di dada ibu  dan biarkan bayi merayap aktif mencari puting payudara ibu dan berusaha 

merangsang produksi ASI, dengan tujuan sebagai :  

 

1. Kontak kulit dengan kulit membuat ibu dan bayi lebih tenang (ada ikatan Bonding/Kasih 

Sayang antara ibu dan anak). 

2. Saat IMD bayi menelan bakteri baikdari kulit ibu yang akan membentuk koloni di kulit dan 

usus bayi sebagai perlindungan diri untuk meningkatkan daya tahan tubuh bayi. 

3. Kontak kulit antara kulit ibu dengan kulit bayi akan memberikan kehangatan pada tubuh si 

bayi. Jika tubuh bayi kepanasan suhu tubuh ibu akan turun 1°C sebaliknya jika tubuh bayi 

kedinginan suhu tubuh akan naik 1°C. 

4. Dengan IMD memberikan kesempatan kepada si Bayi untuk menyusu lebih dini dimana ASI 

adalah makanan yang terbaik buat bayi. 

 

 Inisiasi Menyusu Dini sangat membantu dalam keberlangsungan pemberian ASI Ekslusif 

(ASI saja) dan lama menyusui. Dengan demikian, bayi akan terpenuhi kebutuhannya hingga 2 

tahun dan mencegah anak kurang gizi. Data cakupan bayi baru lahir mendapat Inisiasi Menyusu 

Dini dapat dilihat pada tabel dibawah ini. 

 

Cakupan Bayi Baru Lahir Mendapat Inisiasi Menyusui Dini (IMD) di Kabupaten Bungo 

Tahun 2023 

 

NO Puskesmas 
Jumlah Bayi 
Baru Lahir 

Jumlah Bayi 
Baru Lahir 
Dapat IMD 

% Jumlah Bayi 
Lahir Dapat IMD 

1. Rantau Keloyang 163 163 100 

2. Kuamang Kuning X 163 163 100 

3. Kuamang Kuning I 472 472 100 

4. Kuamang Jaya 210 210 100 

5. Babeko 1751 1746 99,71 

6. Rimbo Tengah 299 299 100 

7. Muara Bungo II 457 450 98,47 

8. Muara Bungo I 1064 1064 100 

9. Air Gemuruh 380 380 100 

10. Rantau Pandan 172 172 100 

11. Tanjung Agung 186 178 95,7 

12. Muara Buat 1144 1144 100 

13. Lubuk Landai 436 411 94,27 

14. Tanah Sepenggal Lintas 360 348 96,67 

15. Tanah Tumbuh 225 225 100 

16. Limbur Lubuk Mnegkuang 100 41 41 

17. Pelayang 82 82 100 

18. Rantau Ikil 1461 1461 100 

19. Pulau Batu 147 132 89,8 

  KABUPATEN  9.272 9.141 98,59 
 Sumber Data : Sigizi Terpadu Menu Indikator Kinerja Gizi per tanggal 30 Januari 2024 



 

Pada Tabel ini Menunjukkan bahwa persentase IMD di Kabupaten Bungo tahun 

2023 adalah sebesar 98,59%, IMD yang paling rendah terdapat di wilayah Puskesmas 

Limbur Lubuk Mengkuang sebesar 41%. 
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